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Mangariga traditioner och vintersport i italienska alperna

Aostadalen ar kand fér sin romerska historia och gastronomiska erbjudanden, och med sina 20
skidomraden, langa vandringsleder och anrika julmarknader ar regionen en populér vinterdestination.

Under vinterhalvaret ar Aostadalen vard for en rad stora evenemang. | Breuil-Cervinia, en skidort pa den
italienska sidan av Matterhorn, anordnas snowboardtavlingen Snowboard Cross World Championship.
Snowboard Cross, som forst introducerades i OS-programmet 2006, ar en underhallande skiddisciplin med
svara banor med snava kurvor och branta avsnitt. Tavlingen anordnas preliminart fredagen den 20
december och finalen I6rdagen den 21 december.

For den som soker ett adrenalinpaslag finns det manga alternativ. Aostadalen &r en favorit bland
bergsbestigare, har finns nagot for varje smak och férmaga. Klattrare som vill besdka de héga topparna som
exempelvis Gran Paradiso rekommenderas att fa hjalp och rad fran omradets professionella alpina guider. |
ar ar regionen dven ar vard for ett antal stora tavlingar, inklusive den legendariska Mezzalarna Trophy i
Monte Rosa — varldens hogsta alpina bergsklattringstavling.



Vandringsleder

Aostadalen, erbjuder hundratals kilometer spar av perfekt terrdang for langdskidakning. Vandringslederna
gar ofta vid foten av de majestatiska bergen och det &r inte ovanligt att stota pa vilda djur. Ett spdnnande
och mindre tekniskt alternativ till [angdskidakning ar snéskor. Skorna har burits av manniskor i norr i flera
hundra ar for att inte sjunka ner i stora snodrivor. Snéskorna tar dig ut i den vackra, vitkladda terrangen,
men som med alla bergsaktiviteter bor du vara forsiktig, aldrig 6verskatta sina fardigheter och halla ett 6ga
pa vaderleksrapporten och snéprognoser.

Romersk julmarknad

Ett besok pa en stamningsfull julmarknad hor till julen. Mellan november och januari férvandlas
Aostadalens romerska teater till en alpin julby. Byn ar ett paradis for den krasne shopparen som kan kdpa
lackra lokala specialiteter, vin, juldekorationer, handgjorda tvalar, olika hantverk och sma prisvarda
lyxforemal for att trolla fram den gemytliga smaken av julen. Fér den som inte kan fa nog av julen aterfinns
ytterligare en julmarknad, Piazza Chanoux, i den narliggande romerska stadshamnen Porta Praetoria.
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Om Valle d’Aosta

Valle d’Aosta, Aostadalen, dr med sin area pa omkring 3270 km2 den minsta regionen i Italien. En tredjedel
av omrddets yta dr lokaliserad 2600 meter 6ver havsnivan. Dalen har formats av glaciérer och omgiven av
bergstoppar: Ett vackert omrdde, spektakuldrt beldget mitt i Europas hégsta toppar. Med Mont Blanc pa
grdnsen till Frankrike pa ena sidan och Matterhorn och Monte Rosa i utkanten av Schweiz pa andra sidan.
Det dr ocksa hdr man hittar den orérda och vilda nationalparken Gran Paradiso. Kulturellt sétt finns det en
spdnnande spédnning mellan det italienska och franska. Med sin utsékta gastronomi och det breda utbudet
av idrottsméjligheter tillsammans med det arkitektoniska, charmiga och pittoreska alpina landskapet lockas
mdnniskor fran hela vdrlden till Aostadalen. Aostaregionen erbjuder inte bara gynnsamma férhéllande fér
de aktiva — bergsbestigare, vandrare och skiddkare, det ér ocksa en sjélvklar destination for de som vill
njuta av sin semester i vackra omgivningar. Lés mer hér: http://www.lovevda.it/en
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